
彰化縣立芬園國中 115 學年度新生訓練活動課程表 
 

日期 八月二十一日（星期五） 

時間 項目 內容說明 地點 主持人 

07:30～08:00 點名報到 導師點名 
各班

教室 
各班導師 

08:00～08:10 導師時間 編排升旗隊伍 
馨芬

館 
各班導師 

8:10～8:20 休息時間 

08:20～09:05 

新生開訓

典禮暨各

處室報告 

校長致詞、各處室業務簡介 
馨芬

館 

校長 

各處室主任 

09:05～9:15 休息時間 

09:15～10:00 基本教練 
常規宣導、立正、稍息、舉手禮、解散等基

本動作訓練 

馨芬

館 

學務主任 

訓育組長 

10:00～10:10 休息時間 

10:10～10:55 導師時間 自我介紹、安排座位及班務處理 
各班

教室 
各班導師 

10:55～11:05 休息時間 

11:05～11:50 導師時間 發放掃地用具、分配掃地工作等 
各班

教室 

各班導師 

體衛組長 

11:50～12:25 午餐 用餐禮儀 
各班

教室 
各班導師 

12:25～13:10 午休時間 養精蓄銳 
各班

教室 
各班導師 

13:10～13:55 導師時間 填寫輔導資料、個人資料表、請假卡等 
各班

教室 
各班導師 

13:55～14:15 休息時間 

14:15～15:00 導師時間 安排座位、調整、處理班務等 
各班

教室 
各班導師 

15:00～15:10 休息時間 

15:10～15:40 打掃時間 環境整潔 
各班

教室 
各班導師 

15:40～15:55 集合放學 結訓及放學 
集合

場 
學務主任 

 

  


